
妊娠中の皆さんとご家族へ
新型コロナウイルス感染症の重症化リスク因子に
「妊娠後期」が加えられました

参考①︓厚⽣労働省 新型コロナウイルス感染症
(COVID-19)診療の⼿引き・第5.2版

• 妊娠後期（妊娠28週以降）が重症化因子に加えられました

• 最近、妊娠糖尿病や肥満妊婦さんが増えていますが、更にリスクが⾼い
可能性があります

• 妊婦さんにも新型コロナウイルスワクチン接種をお勧めしています

• ⾼知県以外の地域では妊婦感染者も急増している地域があり、重症
（⼈⼯呼吸管理、ICU管理）、早産・帝王切開のケースもあるようです

• 妊婦さんは家族内感染が多いと言われています。ご家族で妊婦さんを
守ってください

• 不織布マスクを適切に着⽤してください

• 日常⽣活を共にするご家族以外とマスクを外して「密」で一定時間（目
安︓15分）以上の会話をする機会を無くしましょう

（作成︓林和俊 2021年8月）

重症化のリスク因子
65歳以上の⾼齢者
悪性腫瘍
慢性閉塞性肺疾患(COPD)
慢性腎臓病
2型糖尿病
⾼血圧
脂質異常症
肥満(BMI30以上)
喫煙
固形臓器移植後の免疫不全
妊娠後期

参考②︓日本環境感染学会 一般市⺠の皆様へ
http://www.kankyokansen.org/uploads/uploads/files/ippanshimin_
message_20210806.pdf
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