
あなたが赤ちゃんにできること
〜風疹予防〜
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風疹とは
発熱、発疹、リンパ節腫脹が特徴
ほとんどの人は症状がでません

風疹ワクチンを接種することで予防できます

飛沫感染で感染し、その感染力はインフルエンザより強力！

30-40代男性に感染が多い



妊婦さんと風疹
妊娠5ヶ月の妊婦さんが風疹ウイルスに感染すると、出生児が
先天性風疹症候群を発症する可能性があります

しかし妊娠中は風疹ワクチンを接種することができません

感染経路は1位職場、2位が家庭内！



先天性風疹症候群
（CONGENITAL RUBELL A SYNDROME：CRS）

風疹ウイルス感染が胎児におよび、先天異常を含む様々な症状がでます

先天性心疾患

難聴

白内障

肺炎

精神運動発達遅滞

低出生体重



実は高知県では風疹抗体検査実施を
現在無料で行こなっています
対象＊：高知県内に住所がある

①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性または風疹の抗体価が低い妊婦
の配偶者または同居者

期間：令和４年３月31日まで

詳しくは高知県庁HPへ



さらに高知市では風疹予防接種費用の
一部助成を行なっています
対象：高知市に住民登録がある
①妊娠を希望する女性のうち，風疹の抗体価が低い方

②妊娠を希望する女性もしくは風疹の抗体価が低い妊婦の
配偶者または同居者

期間：令和4年3月31日まで

詳しくは高知市役所HPへ



なんと昭和37年4月2日〜昭和53年4月1
日生まれの男性はワクチン接種無料！
集団予防接種で風疹ワクチン接種がされていない上記の年代の方
は、無料の抗体検査及び予防接種が受けられるクーポン券が2020

年以降に厚生労働省から発行され自宅に配布されています

期間：令和4年3月31日まで

詳しくは厚生労働省HPへ



風疹を予防しましょう
妊娠を希望する女性は、風疹の抗体価が低い場合は、風疹
ワクチン接種をして自身がかからないようにしましょう。

同居家族で抗体価が低い方は、風疹ワクチン接種を行い妊
婦さんにうつさないようにしましょう。



さいごに

先天性風疹症候群はワクチン接種で防ぐこと
ができる疾患です。

知らないうちに、あなたも感染している可能
性があります。
あなたを守るため、あなたの家族を守るため、

この記事を読んだあなたに予防に努めていただ
けたらとおもいます。

文責：森田聡美
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